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‘E . Découverte du Mil_li:guE:Méhf}éignard ....
g Viens rltl-ifstiudré:"ies‘énign"i'es a fravers des activités ludiq
B — pour._géfcu'urir la “Vraie histoire du Sotre”. '
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oH = Pique-nique dans un refuge sur les plus hauts sommets
/ A =2E vosgiens, pistes et empreintes des animag/xkdes forérs__af/
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Découvre 'univers fascinant du cirque

Stage d’initiation et de perfecfionnement, encadrér_\Ear des
professionnels des arts du cirque. Un séjour ludique et sportif
ol chacun pourra apprendre, progresser et sur'rgf ramuser !
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diable, balas et bien plus ! N\ |

e Arts clownesques : Bétises de clown, jeu d’ﬂac’reur,"r‘fi}é}; en
Scene... i

* Equilibre et acrobaties : Rouleau américain, monocycle, 7
boule d’équilibre, pgrarﬁidégl humaines...
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e Production d’un petit spectacle, une expérience unique |, Adhesion: - 5 € (adnésion individu
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Découverte du Ski Alpin

Séjour 100% oxygene avec a la cle : 4 demi-journees de ski
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‘ ) alpin dont 7 h de cours dispensés par un moniteur ESF sur les
B &9 ¢ Pistes de la station du Lac Blanc ou de la Bresse. équipées de F“l
=) HE® canons a neige. o
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8 &5 LED Autres activités proposées :
| ! -
= &8 visite de la confiserie des Hautes Vosges, grands jeux,
P soirees baum... :
En cas d’enneigement insuffisant, d’autres activités seront i
proposees aux participants o
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- Qui Sommes Nous ? -

L’Association Jeunesse Plainfinoise;"adhérenteldenl:UFCV; "a"été"créée en 1983. Elle est agréée par le

W Ministére de la Jeunesse et des SportsElle gé_.rie\i'l\:\m_'f--j;l.{!nng de I'année la Maison des Jeunes de Plainfaing

et organise également de nombreux‘séjouts,en c_ﬂon‘ies de vacances en France et a I’étranger. Elle gere le
centre de vacances Le Chorin a Plainfair\1\g dont.elle est propriétaire.

En moyen humain, elle cumpteﬂ/l];s'"atlarié's,per’manents et de nombreux bénévoles et animateurs vacataires.
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4 - La Structure -

Situé a Plainfaing, a 15 kms de Gérardmer et a 100 kms de Nancy et Strasbourg, dans le Parc Régional

| des Ballons des Vosges, le centre de vacances Le Chorin se trouve a 660 métres d'altitude, au creux d'un

cirque montagneux pittoresque. J
La mais}n_r]{:'gst?-fé’r:itq'urée de sapins et de sources, au bord{de!la riviere La Meurthe encore sauvage qui coule
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2 Pour tous nos sejours - -
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Voyage : En train et/ou en bus. & -
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Formaliteés : Fichel sanitaire, _I‘!,hﬁtni:__qpie‘%lu _tarﬁgtn-‘gl‘e vaccination a jour, attestation vitale ou, CMU,
certificat medical d’aptitudeiajlajpratique’desiactivités phgsiques"\ﬁt sportives (pour le sé_jour Tout Schu )*
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= i I _ . '!g-m_éi:luctiuns possibles/: Aide x.Temps Libres CAF, MSA, Mairies, Comités d’Entreprise, Chéquei\ugéejﬁt&;_l
qui metfra en valeur vos progres et votre créativiteé. 4 |ANCV, Conseil Départemental, .. _ N

* Agsurancﬂe:’AnnuIatl'g_n-:_»-g-‘I'G (voir conditions).
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